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表紙写真：１月９日撮影

◎　いつもお世話になっています。金芽米もちもちして、
とても美味しいです。いつも２カップ炊くと２～３日もつところ、朝昼
晩の一日で食べてしまい夫と大笑い。作ってくださりありがとうござい
ました。　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 神奈川県　菅原 様
◎　ソーラー通信（12月号）の表紙の艶やかなおにぎりの写真にさそ
われて、昼は塩おむすびを作ってみました。ほのかに甘い香りと味わい
に感動しました。まさにシンプルイズベスト！いぶりがっこを添えてい
ただくと、おいしさ倍増！！最強のコラボでした。（大潟村のいぶりがっ
こを販売してほしいです。）　　　　　　　　　　　 宮城県　松浦 様

★公社より
●いつもソーラーライスをご注文いただきありがとうございます。　
・新商品の“金芽米”をご賞味いただきありがとうございます。お米の栄養
と旨み成分が多く含まれる美味しい“金芽米“を、これからもよろしくお
願いいたします！

・いつもソーラー通信をご覧いただきありがとうございます。結局、塩
おむすびに勝るものなしですよね！また、大変申し訳ございませんが、
当社でいぶりがっこの販売はしておりませんのでご了承くださいませ。

蔵開き神事蔵開き神事
　令和８年１月９日に、蔵開き神事が厳かな雰囲気のなか執り行われました。　令和８年１月９日に、蔵開き神事が厳かな雰囲気のなか執り行われました。
蔵開き神事は、商売をする家がその年初めて商品を保管している蔵を開き、商蔵開き神事は、商売をする家がその年初めて商品を保管している蔵を開き、商
売繁盛を祈る日本の伝統行事です。この行事は、江戸時代にさかのぼり、大名売繁盛を祈る日本の伝統行事です。この行事は、江戸時代にさかのぼり、大名
が新年に米蔵を開き、その年の豊作を祈る儀式が起源とされています。が新年に米蔵を開き、その年の豊作を祈る儀式が起源とされています。

お客さまの声から…

TEL 0120－45－3388（8時30分～17時00分受付）
FAX 0120－65－2280（24時間受付）
MAIL ce-kome1@atlas.plala.or.jp（24時間受付）

ご不明な点は上記ご注文専用までお問合わせください。

令和８年２月中に年間予約の
お客様をご紹介くださった方、
ご紹介された方へ

　　　　　　　 　　　を
プレゼントいたします。
チューリップチューリップのの花束花束

ご注文専用

大潟村産

新規お客様新規お客様
ご紹介キャンペーンご紹介キャンペーン
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　12月下旬、小学５年生の収穫感謝祭が行われました。今年度の稲作体験の

集大成として、保護者を招待し、保護者とともに収穫したお米を調理しておい

しくいただきました。

　調理するメニューは「だまこ鍋」「カレーライス」「おにぎり」の３品で、４

人で班を作ってだまこ鍋を２班、カレーライスを２班で分担して調理、煮込み

時間に入ったところでおにぎりを作っていました。家庭科での学習が活かされ

たのか、時間通りに料理ができていました。

　子供たちが今年度の学習内容を発表してから食事をいただきました。５年生

たちが丹精込めて作られたお米、そして料理は特別おいしいかったです。今回

の学習を通してさらに農業への関心を持ってもらえたらうれしいです。

６月号掲載 10月号掲載

　昨年12月、大潟小学校で大豆の調理実習が行われました。この大豆は、
小学校の畑で子どもたちが初夏に種をまき、草取り、水やりをしながら育
て秋に収穫したものです。実習では、収穫した大豆を使って豆乳作りと、
おから入り蒸しパンに挑戦しました。
　豆乳は、大豆を細かくして煮込み、丁寧に漉して作ります。大豆を煮て
いると教室中に、もち米を炊いたようなやさしい香りが広がりました。
　もう一品のおから入り蒸しパンは、ホットケーキミックスに豆乳作りで
出たおからを混ぜ、蒸し器でふんわりと蒸し上げました。出来立ての蒸し
パンは大好評で、「何個でも食べられる！」「お家でも作りたい！」という声
があがっていました。
　大豆の種は、代々大潟小学校で収穫したものを、次の年の種として使っ
ているそうです。一粒の大豆がつなぐ、命の力強さを感じられる貴重な体
験となりました。

　先日、霞が関に行ってきました。大

潟村認定農業者連絡協議会の一員とし

て農林水産省との意見交換会に参加す

るためです。

　この意見交換会は例年、年末か年始

のどちらかに行っていて、私は昨年に

続き２回目の参加です。事前に質問し

たい内容や意見を、農水の方に連絡し

ており、当日はそれに沿って答えても

らうという形をとっています。もちろ

ん、その場での質問や意見にも答えて

いただけるので、とても貴重で有意義

な時間となっています。もっとも私自

身はこの場で発言したことは一度もな

いのですけれども（笑）。農家の先輩

たちの発言は勉強になりますし、それ

に対する農水省の方の答え方や、秋田

県の地方紙の記事内容も把握している

ところなども、学ぶところが多い時間

でした。

　東京には２日間滞在しましたが、両

日とも気持ちの良い青空でした。しか

し、帰りの飛行機について、航空会社

から連絡があり…（編集後記に続く）

一粒の大豆から、
　　  たくさんの学び

収穫感謝祭
大潟小学校大潟小学校

　気になる手作り豆乳のお味は…
「生ぬるいお湯みたい～」とのこと。
やさしく素朴な味は、小学生には少
し大人の味だったようです。

種から へ 食卓食卓 

　新年明けて令和８年、昨年の６月号や10月号と同じ田んぼへ今度は雪景色を撮り

に行こうと検討していたものの、連日続く強風でなかなか出動できず。ようやく午前

中だけ、少しだけ風が弱いという日が来た頃にはもう１月も半分が過ぎ、小正月を迎

えておりました。

　月末にはJPCZ（日本海寒帯気団収束帯）の影響でさらに雪が降り積もり、朝起き

ては雪かきをする日々が続いています。

ソーラー通信 ソーラー通信
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　（潟吉からの続き）私たちの乗る便が秋田上空の荒天により、出発はするが着陸できるかはわから
ないとのこと。結局、秋田空港には無事着陸しましたが、手荷物受取所の寒いこと。しかもなかなか
荷物が出てこない…。さらに翌日からは連日の雪と冷え込み。軽トラの荷台に雪の山を作って捨てる
日々が始まりました。東京での２日間と秋田での長い冬。今年小学生になる息子に、どちらの時間の
ことも、大事に伝えなきゃと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　By　三代目潟吉

応募方法 応募先

２月号

①氏名

②年齢

③〒 住所

④電話番号

⑤答え
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〒010－0444
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神奈川県  菅　原 様

宮 城 県  松　浦 様

埼 玉 県  岡　村 様

神奈川県  大　坪 様

東 京 都  茅　嶋 様

神奈川県  工　藤 様

神奈川県  斎　藤 様

東 京 都  坂　田 様

東 京 都  島　田 様

東 京 都  吉　野 様

クイズ当選者発表12月号
（No.364）

前々回クイズの解答
正解は

●❸金芽米
でした。

つぎの❶❷❸のなかから選んでお答えください。

令和８年３月15日必着
●ハガキまたはメールにてご応募ください！
クイズ専用メール　ce-rice-eigyo@ogata-ce.co.jp
●正解者の中から抽選で10名の方に大潟村
　特産品を進呈いたします。
●当選者の発表はソーラー通信
　令和８年４月号に掲載いたします。

★お米の交換は、お届日から10日以内といたします。
　（お気づきの点がございましたら、ご連絡くださいますようお願いいたします。）
★ポイントの交換は、お米と一緒にご注文くださいますようお願いします。サービス品のみの発送に
は送料がかかりますのでご了承ください。

★年間予約の変更等は、発送日の１週間前までにご連絡ください。
★発送の受付締切り日時が、発送日の前営業日の昼12時までとなりました。昼12時過ぎからのご
注文は、翌々営業日発送となりますのでご了承ください。
　（注文当日の発送ができなくなりましたので、予め余裕を持ったご注文をお願いいたします。）
　※ご不明な点がございましたら、営業時間内（８時30分～17時）0120－45－3388まで
　　ご連絡ください。

問題 　今月から販売開始となる、
お米の栄養と旨み成分が多く

含まれる「亜糊紛層」を残したとて
も美味しい無洗米はどれでしょうか。

❶ かまくら
❷ひざまくら
❸やえざくら

●東 京 都　形　野 様　　●北 海 道　野　村 様　　●愛 知 県 　岡　田 様　
●大 阪 府　岩　田 様　　●神奈川県　丸　山 様  おめでとうございます！

お年玉プレゼント

　雪国で冬の風物詩と言えば です。 は雪を踏み固めながら積み上げていき、
積み上がったら中をくり抜いて作ります。さて、 に入る言葉は何番でしょうか。

当選者
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