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◎　主人が勤めていた会社からの縁
でカントリー米を食べるようになって○十年。子
供達も巣立ち（巣立った子供達も食べています）
そして主人も天国へ行ってしまって、送られてく
るお米から私の人生の足跡を感じ、変わらぬおい
しさで生活の要です。土鍋で炊くと一段とおいし
く、おまけの品々もひと味違います。ミニトマト
の味の良い事に感動してます。これからもよろし
くお願いいたします。ありがとうございます。
　　　　　　　　　　　　　　東京都　成田 様

★公社より
　・長い間ソーラーライスをご注文いただきありが

とうございます。ご家族皆さまにご愛顧いただ
き感謝申しあげます。今後も、皆さまのご期待
に応えられるような「お米」はもちろん「おまけ」
をお届けしてまいりますので、これからもよろ
しくお願いいたします。

夏場のお米の保管方法について夏場のお米の保管方法について
●お米は涼しく風通しの良い所で保管してください。
●精米してからなるべく１ヶ月以内に食べきるようにお願いします。
●保存容器へ入れかえする前には、必ず保存容器を掃除してからお米を保存
してください。米ぬか等が残っている場合虫等の発生の原因となります。

　猛暑が続く中でも、稲は元気にすくすくと育っています。まもな　猛暑が続く中でも、稲は元気にすくすくと育っています。まもな
く「く「出出

しゅっすいきしゅっすいき
穂期穂期」」̶̶ 稲の穂が顔を出し、お米になる部分が現れる大切な稲の穂が顔を出し、お米になる部分が現れる大切な

時期を迎えます。大潟村は干拓によって誕生した特別な農地。 豊富時期を迎えます。大潟村は干拓によって誕生した特別な農地。 豊富
な農業用水と整備された水管理システムにより、猛暑でも水不足のな農業用水と整備された水管理システムにより、猛暑でも水不足の
心配がほとんどありません。この“水に強い米づくり”の環境が、大心配がほとんどありません。この“水に強い米づくり”の環境が、大
潟村の高品質な米づくりを支える秘訣となっています。潟村の高品質な米づくりを支える秘訣となっています。

お客さまの声から…

お願いお願い
　いつもソーラーライスをご利用いただき誠にありがとうございます。
　連日報道にあります通り、現在、お米を取り巻く環境は非常に不安
定な状況にあり、皆さまも大変ご心配されていることと思います。また、
このことから普段以上のご注文をいただいている現状でございますが、
この状況が続いてしまいますと白米原料となる令和６年産米が不足し
てしまうことが危惧されます。つきましては、秋の新米発送ができる
までの期間は、販売数量を制限させていただきますので、何卒ご理解
とご協力のほどよろしくお願いいたします。

TEL 0120－45－3388（8時30分～17時00分受付）
FAX 0120－65－2280（24時間受付）
MAIL ce-kome1@atlas.plala.or.jp（24時間受付）

ご注文
専 用

ご不明な点は
ご注文専用まで
お問合わせください。

水を抜いて、ひび割れた田んぼ。
じつは、根を育てて美味しいお
米を実らせる大切な工程です。
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　昨年９月に播いた小麦「銀河のちから」や、

10月に定植したタマネギの収穫作業を行いまし

た。始まってすぐの雨でいったん中断すること

になり、このまま梅雨に突入してしまうと作業

が長引いて苦労するかもと心配していたのです

が、逆に晴れすぎて息苦しさも感じるほどの暑

さの中で、飲み物をたっぷり補給しながらなん

とか収穫を終えました。

　小麦とタマネギを収穫した跡地には、この秋

の収穫に向けて大豆を播いていきます。７月は

天気予報に傘マークが全く現れないくらい雨が

足りていないですが、８月はどうか、ほどほどに

降雨がほしいところです。

夏のの大収穫

ソーラー通信
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　６月・７月中の計４日間、日ごろ各部署で業務に励む社員に対して、

より会社の業務知識を深めることを目的として「社員勉強会」を実施いた

しました。カントリー公社には全部で４つの課がありますが、自分の課

以外の業務は知る機会が少なく、今回の勉強会で他課の業務内容を学ぶ

ことができました。「社員勉強会」終了後の８月にはテストがあります。

今は、合格を目指し日々の勉強が欠かせない毎日を過ごしています…。

　そして定期的に構内の美化保全のために実施し

ているのが「構内清掃」です。機械で草を刈った

り、側溝にたまった落ち葉や泥を寄せたりと、体

じゅう汗まみれとなって通常とは異なる作業に奮

闘しています。いつでも皆さまをお迎えできるよ

うに努めておりますので、お近くにお越しの際は

ぜひ当社へお立ち寄りください！

　７月12、13日の２日間、村民野球大会が開催されました。村内の住区

（西１丁目１番地などの一定の地区）ごとにチームを組んでトーナメント

戦で優勝を争うというものです。人数の都合がつかず参加しなかったり、

複数の住区が合併してチームを組んだりしたものの、総勢９チームが参

加して熱戦を繰り広げていました。

　暑い中でも熱く白球を追いかける姿が眩しい、２日間でした。

カントリー社員
奮闘記

村民野球大会

　あきたこまちの田んぼを７月の初旬

ごろから中干し（田んぼの水を抜いて

土を乾かすこと）したのですが、干し

すぎたせいなのか例年より葉の頭の色

が黄色くみえます。

　今年の東北地方は雨が異常に少ない

ので、田んぼに水が入ってこない場所

が多数あるようです。大潟村はご存じ

の通りとても特殊な水利となっている

ので、今のところ田んぼには水を入れ

られていますが、この先の天気予報を

見る限りではかなり不安なところです。

　先日、かぼちゃ農家さんの収穫のお

手伝いをさせていただきました。かぼ

ちゃ畑も当然ですが土はカラカラ。で

すが、かぼちゃ自体がそこまで水を必

要としないようで、味も収量も良さそ

うでした。私はかぼちゃのヘタを専用

ハサミでちょん切る作業をしていたの

ですが、かぼちゃのヘタは太くて強い

ので、何個か失敗してかぼちゃの実を

傷つけてしまいました。あの暑さの中

で正確な仕事をするかぼちゃ農家さん

はすごいなと思いました！

「アタマとカラダ」

ソーラー通信
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　７月の大潟村は…とにかく暑いうえに、雨は全然降らないのになんだかジメジメしていて、農作業
をするにはとても苦しい月でした。人間の手のひらには体温を調整する「AVA血管」という特殊な
血管があるそうで、凍らせたペットボトルなどを握って血液を冷やすことによって体の中心部の温度
が下がり、熱中症のリスクをいくらか軽減できる可能性があるそうです。８月も引き続き全国的に高
温になりそうなので、熱中症を避けるためにさまざまな対策をしていきたいですね。

応募方法 応募先

８月号

①氏名

②年齢
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東 京 都  成　田 様

東 京 都  石　塚 様

神奈川県  伊　藤 様

秋 田 県  小　川 様

東 京 都  木　村 様

神奈川県  近　藤 様

東 京 都  原　島 様

神奈川県  　森　 様

東 京 都  山　越 様

東 京 都  山　本 様

クイズ当選者発表６月号
（No.358）

前々回クイズの解答
正解は

●❸涼しく風通しの
良い所でした。

つぎの❶❷❸のなかから選んでお答えください。

令和７年９月15日必着
●ハガキまたはメールにてご応募ください！
クイズ専用メール　ce-rice-eigyo@ogata-ce.co.jp
●正解者の中から抽選で10名の方に大潟村
　特産品を進呈いたします。
●当選者の発表はソーラー通信
　令和７年10月号に掲載いたします。

★お米の交換は、お届日から10日以内といたします。
　（お気づきの点がございましたら、ご連絡くださいますようお願いいたします。）
★ポイントの交換は、お米と一緒にご注文くださいますようお願いします。サービス品のみの発送に
は送料がかかりますのでご了承ください。

★年間予約の変更等は、発送日の１週間前までにご連絡ください。
★８月のお盆休みは、８月13日（水）～８月15日（金）となっております。
★発送の受付締切り日時が、発送日の前営業日の昼12時までとなりました。昼12時過ぎからのご
注文は、翌々営業日発送となりますのでご了承ください。
　（注文当日の発送ができなくなりましたので、予め余裕を持ったご注文をお願いいたします。）
★令和７年度の「お米と新鮮野菜セット」は令和７年10月・11月（2回）の発送を予定しております。
　※ご不明な点がございましたら、営業時間内（８時30分～17時）0120－45－3388まで
　　ご連絡ください。

問題
　梅雨時期から夏にかけての
お米の保管場所で、適してい
る場所は何番でしょうか。

　大潟村で春に開催されるまつりは「桜と菜の花まつり」ですが、夏に開催されるま
つりは何まつりでしょうか。

❶ ひまわりまつり
❷かまくらまつり
❸もみじまつり
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