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　　　　主 な 内 容
愛知キャンペーン…………………●❷
青年農業者、がんばってます！！…●●❷
冬も野菜づくり……………………●❸
秋田の冬のあたたかさ「かまくら」 …●❸
潟吉君の田んぼ日記………………●❸
クイズまるごと大潟村……………●❹
編集後記……………………………●❹

★最近は値上がり・値上がりでイヤになりますよね、今回は期間限定ですが
お得な商品を二つ準備いたしました。是非この機会にお求めください。

ご不明な点は上記ご注文専用までお問合せください。

TEL 0120－45－3388（8時30分～17時00分受付）
FAX 0120－65－2280（24時間受付）
MAIL ce-kome1@atlas.plala.or.jp（24時間受付）

ご注文
専 用

表紙写真：２月６日撮影

◎　いつも楽しいクイズで答え
がわからなくてもこれは違うな、

これも違うな、と消していくと残るんですよ
ね答えが。今回はお歳暮キャンペーンでいた
だいたお餅に答えがあり確信しました。
　今年も美味しいお米待ってま～す。（美味し
いサキホコレも無洗米にならないかなあ）
　　　　　　　　　　　　東京都　藤井 様

お客さまの声から…

★公社より
　・クイズを楽しいと言ってくださりありがとう

ございます。←（担当者より厚くお礼申しあ
げます）

　　サキホコレの無洗米については今後の当社
の課題とさせていただきます。

　　3月になりますと春作業が始まり忙しくなり
ます。今年も美味しいお米をお届け出来るよ
う、一生懸命お米作りに励んでまいります。

　チューリップの出荷が最盛
期です。大潟村は東北では数
少ないチューリップの生産地
です。生産農家の数は少な
いですが、市場からの評価
は高く、主に関東の市場に出
荷されています。我が家では
ハウス見学の際にいただいた
チューリップ２本を、涼しい
ところと温かいところに別々
に置いてみて、開花のペース
が全く違うのを楽しんでみま
した。大潟村のチューリップ
を是非飾ってみてください！

新生活
応援キャンペーン

）

特別栽培米 無洗米５kg
 　+ 白神水（2ℓ）２本セット
2,450円で販売します。（税込・送料別）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（税込） （税込）

(令和５年３月31日迄)

905円
通常価格 キャンペーン価格

750円

スタンドパック 1㎏

手軽に炊ける「やわらか玄米」
ぜひこの機会にお試しください。

担当者担当者

無洗米なので洗う手間がはぶけ、
節水にもなります。
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　大潟村の農家の冬の過ごし方は様々です。わたしは冬の間、ここ大潟村
カントリーエレベーター公社でアルバイトをしています。今回は公社での
冬季間業務について少し紹介させていただきます。
　秋に刈り取られた籾は乾燥・調製・籾摺りを経て玄米となり、フレコン
や紙袋に詰めて出荷されていきます。わたしはその一連の作業のお手伝い
をしています。
　農家の皆さんはご存じの通り、玄米として出荷する際には、網を通し、
色彩選別機にかけ、悪いものが弾かれた後、人の目による検査が行われま
す。そしてそれぞれをクリアした玄米が製品として出荷されていきます。
　我々農家やカントリーエレベーター公社は、たくさんの方に美味しいお
米を食べてもらうために日夜努力しています。皆さんにお米をたくさん食
べてほしい、そしてたくさんの方に美味しいお米を届けたいという思いで
頑張っていきますので、これからもよろしくお願いします。

　２月17日、18日の２日間にわたり、

愛知県内のスーパー４店舗にて３年ぶり

となる特別栽培米（減農薬・減化学肥料）

あきたこまちの店頭販売キャンペーンを

行いました。

　当日は時折雨が降っていましたがたく

さんのお客様にご来店いただきました。

　恒例となっている秋田名物の「なまは

げ」や「ミスあきたこまち」が登場し、「初

めてなまはげを見ました！」という方や、

子供たちも怖がりながら記念撮影をして

いました。「前回のキャンペーンの時も

買いました！」という方もおり、より一層PRにも熱が入り産地

の想いを精一杯お伝えすることができました。

　こうして久しぶりに私たち農家が丹精込めて育てたお米を、直

接お客様へお勧めできる貴重なキャンペーンだということを再認

識いたしました。今回皆様からいただいたお声を励みに、農家一

同より一層の努力を重ねていきたいと思いますので、今後ともよ

ろしくお願いいたします。

ソーラー通信
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　大潟村の冬の過ごし方は様々です。①趣味に打ちこむ派、②アルバイ
トに精を出す派、③冬でもやっぱり農業派、などなど。我が家は②と③
の混合派。冬の健康維持も兼ね野菜をハウス栽培しながらアルバイトも
しています。どんな野菜を作っているかというと、ほうれん草、ブロッ
コリー、大根、レタス、ねぎなど、ざっとこんな感じです。今では季節
に関係なく年中店頭に並ぶ野菜が多いですが、我が家のお薦め野菜は“ほ
うれん草”！冬の今が旬のほうれん草は、他の季節のほうれん草と比べ
ると葉の色が濃く肉厚で美味しさはもちろんのこと、寒さのおかげで栄
養価もアップしているそうですよ。
　大潟村では今のところ落ち着いた冬となっています。しかしここ数年、
大雪の被害が続いていたので毎日のお天気チェックはかかせません。心
強い相棒である新車の除雪機の調子も上々です。このまま気を抜かず冬
を乗り切りま～す(^^♪を乗を乗を乗り切り切り切切りり切り切りまりまりまりまりまりまりま～すすす((( ♪♪♪♪♪

蛇の崎河原のミニかまくら。
なんてロマンチックな灯り♡

「かまくら」
　みなさん、秋田の冬といえば何を思
い浮かべますか？雪まつりの「かまく
ら」といえばご存知の方も多いかと思
います。かまくらファンの我が家は、
毎年かまくら祭りを楽しんでいますが、
今年は３年ぶりの観光客を迎え入れて
の開催となり、県外からの知人をアテ
ンドしつつ、かまくらを堪能すること
ができました。中でも一番人気は、秋
田県の観光ポスターにもなっている、
蛇の崎河原の3,500個のミニかまくら。
たくさんの、あたたかな小さな灯りが
まるで「地上の天の川」のように美し
かったです。ミニかまくらを作り上げ
てくれた地元の中学生やボランティア
の方々に感謝しつつ、多くの観光客が
来てくれてよかったなぁ～とその賑わ
いにパワーをもらった冬となりました。
さて、そのパワーを春からの農作業に
生かしてお米作りを頑張るぞ～！ 我が子は普段は見慣れない、

ロウソクの灯りに興味津々です。

　２月ほど息子と遊べる月は他にない
のですが、他の家庭の３歳児はいった
い何をして遊んでいるのか聞いてみた
いと常日頃思っています。ウチの息子
にもいろいろな種類の遊びを提供して
いるつもりですが、どうしても「お気
に入り」の遊びばかりを選んでいます。　　　
一番のお気に入りはタブレット端末で
遊ぶ「歯医者さんごっこ」のアプリで
すが、この端末には他に遊びながら学
習するようなアプリがわんさか入って
いるので、そちらのアプリを遊んでほ
しいなと親心には思うものの、気づい
たら歯医者さんになって患者さんの歯
を削っています。端末ばかり見ている
のも良くないと思い、家の前にソリ遊
び用ミニゲレンデを作ってみましたが、
楽しく遊んではくれたものの、早々に
指をすりむき、家に引っ込んだ次の日
にはよく晴れて、ゲレンデは溶けてし
まいました(笑)。２月もそろそろ終わり
に近づき晴れの日が増えてきました。そ
ろそろ田んぼの土も見えてきそうです。　　　　

ソーラー通信
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冬も野菜づくり



　今回の編集後記は入院中の病室よりお届けします。
　秋の健康診断の結果、要検査との事でした。その結果を持ってかかりつけ医に行ったところ、検査。結
果を見て、もう一度検査。「数値が悪くなってるので入院してください。」「え、はい…」で入院の運びと
なりました。自覚症状はないもののいくつか見過ごせない数値があったようです。
　そして入院生活ですが、検査に継ぐ検査！結果を見て治療！治療効果判定と副作用がないか検査、そし
て観察！そしてまた治療（薬を変更したり…）怒涛の一週間が過ぎ、一定の効果が出たため、今は安静に
しつつ経過観察中です。また退院後の生活について指導もありました。たくさんの検査結果を背景にした
生活指導には従わざるを得ないほどの説得力がありました。大変な毎日ですが、自分の身体に真剣に向き
合えるよい機会になりました。
　皆様も、健康に気を付けていつもおいしくソーラーライスを召し上がっていただきたいと思います。

　当社の「オススメ特産品」に載っていて「もっちりおいしく、さっぱりヘルシー」
な小麦粉の代用品として今大注目な商品は何番でしょうか？

応募方法 応募先

３月号

①氏名

②年齢

③〒 住所

④電話番号

⑤答え
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❶ 花　粉
❷ 米　粉 
❸ お汁粉

つぎの❶❷❸のなかから選んでお答えください。

令和５年４月15日必着
●ハガキにて応募ください！
●正解者の中から抽選で10名の方に大潟村
　特産品を進呈いたします。
●当選者の発表はソーラー通信
　令和５年５月号に掲載いたします。

東 京 都　藤　井 様
神奈川県　大　類 様
神奈川県　金　谷 様
宮 城 県　松　浦 様
千 葉 県　太　田 様

埼 玉 県　石　渡 様
神奈川県　梅　田 様
埼 玉 県　篠　原 様
東 京 都　伊　野 様
神奈川県　山　田 様

クイズ当選者発表１月号
（No.329）

★お米の交換は、お届日から10日以内といたします。
　（お気づきの点がございましたら、ご連絡くださいますようお願いいたします。）
★ポイントの交換はお米と一緒にご注文くださいますようお願いします。サービス品のみの発送には
送料がかかりますのでご了承ください。

★年間予約の変更等は発送日の１週間前までにご連絡ください。
★当社ホームページよりお米のご注文ができるようになっております。
★当日発送の受付締切り時間が午前10時となりました。午前10時過ぎのご注文は翌営業日発送と
なりますのでご了承ください。
　※ご不明な点がございましたら、営業時間内（８時30分～17時）0120－45－3388まで
　　ご連絡ください。

前々回クイズの解答
正解は

●❸きぬのはだでした。
　当社の商品の切り餅がこの
度新しくなりました。とても

美味しいと好評の「きねつき餅」です。
原料は大潟村産 を使用してお
ります。さて何番でしょうか？

問題
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