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カントリー農業通信クラブ「CACCO」
〒010－0444 秋田県南秋田郡大潟村字南一丁目60番地　TEL 0185－45－2215・FAX 0185－45－2280
 お米注文専用： 0120－45－3388　インターネットURL：http://www.ogata-ce.co.jp/
 営業時間▶8：30～17：00　休業日▶土・日・祝祭日

　　　　主 な 内 容
お客様のソーラー通信への声……●❷
溝切作業……………………………●❸
ご飯を食べよう!! …………………●❸
潟吉君の田んぼ日記………………●❸
クイズまるごと大潟村……………●❹
編集後記……………………………●❹

お客さまの声から…

表紙写真：７月21日撮影

◎　いつも美味しいお米とサービス品をありがとうご
ざいます。一つ質問ですが、毎月10kgの年間予約をし

ておりますが、夫婦二人では食べきれない状況です。隔月10kgか
毎月5kgへ変更は可能でしょうか。

東京都　山本 様
◎　新しい年が始まり早半年、毎日毎日「コロナ・コロナ」で心身とも
に疲れてきました。そんな中唯一の楽しみが美味しい物を食べるこ
とです。特にソーラーライスは最高です。美味しいご飯をたくさん
食べてもう少し頑張ります。

埼玉県　中山 様
★公社より
●　いつもソーラーライスをご購入下さりありがとうございます。
　・年間予約の変更は１週間前までなら変更可能です。特に暑い時期
はお米の在庫を多くせず、美味しいお米を召し上がって下さい。

　・本当に毎日コロナのニュースばかりで気持ちが滅入ってしまいま
すね。好物を食べるなど、ポジティブな気持ちになれることを積
極的に行うことが良いらしいです。

　　令和２年産米は今のところ順調に生育しております。美味しい新
米をお届け出来るよう頑張りますので、これからもソーラーライ
スをよろしくお願いします。

●お米は涼しく風通しの良い所で保管して下
さい。

●精米してからなるべく１カ月以内に食べきる
ようにお願いします。

●保存容器へ入れかえする前には、必ず保存
容器を掃除してからお米を保存して
下さい。米ぬか等が残っている場合、
虫等の発生の原因となります。

夏場のお米の保管方法について

ソーラー通信 通算300号達成！！
　ソーラー通信は今号で通算300号となります。記念に、ソーラー通信の編
集に携わった歴代のメンバーで集合写真を撮りました。公社のソーラー通信
担当社員の方以外は、全員が米農家です。これからも、農家の言葉がお客様
に直接伝わるような紙面を目指して努力したいと思います！

TEL 0120－45－3388（8時30分～17時00分受付）
FAX 0120－65－2280（24時間受付）
MAIL ce-kome1@atlas.plala.or.jp（24時間受付）

ご 注 文 専 用

ご不明な点は上記ご注文専用までお問合せ下さい。
●休業日・営業時間外の電話は留守番電話での受
け付けとなっておりますのでご了承ください。
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ソーラー通信

ソーラー通信への声ソーラ
ー通信

300号
記念

お客様
の

東京都 岡田様からのおたより東京都 岡田様からのおたより東東京京都 岡岡田田様様からのおたより

ソーラー通信をいつも応援していただきありがとうございます。今回は、
300号までにこちらに届いたみなさまのハガキから、特にソーラー通信への
お言葉をいただいたものをいくつかご紹介したいと思います。

毎月ソーラ
ー通信を楽

しみに

しています
。「上空から

大潟村散

歩」が見事で
すスケールが

違う！

　　　　　神
奈川県 太田

 様　

ドローンで
の空撮写真

をお

褒めいただ
きありがと

うござい

ます！どん
な場面の空

撮写真が

見たいか教
えていただ

ければ、

参考にした
いと思いま

す！

ソーラー通信で、農業について
知らなかったことを教えていただい
ております。日々いただいている
ソーラーライスですが、携わる方々
の陰に日向のご苦労があってこそ
と、改めて感謝する気持ちです。
 　　　　　　　兵庫県 太田 様

農家とお客様を繋ぐという、ソー
ラー通信の役割を認めてもらえたよ
うで、とてもありがたく編集冥利に
尽きます！

かぼちゃ畑の記事、収穫から出荷

まで楽しく書かれていて、特に格納

庫に集められた大量のかぼちゃたち

の写真が、かわいくて何度見ても思

わず笑っちゃいます。

　　　　　　　　北海道 福松 様 

笑ってしまう気持ち、よくわかり

ます(笑)。

ソーラー通信の記事の中でも
「潟吉君の田んぼ日記」を楽しみ
にしています。素朴で情景が分
かり易い文章がいいですね。　　        神奈川県 中島 様 
「田んぼ日記」を褒めてもらえ
てる！嬉しい！と思って宛名を
みたら、私の親戚の伯父様がハガ
キを出してくれていました(笑)。
社会が落ち着いたら、息子の顔
を直に見てもらいたいなと思っ
ています。いつも本当にありが
とうございます。(潟吉 )

他にもご紹介したいハガキが多数あります。編集後記まで
しっかり読んでいただけているのがわかるお言葉など、いずれ
も励みになるものばかりです。400号まで続くように一同頑張
りたいと思います！ありがとうございました！

お米を毎月ではなく、まとめ

て注文しているのでソーラー通

信が毎号は手に入りません。長

く大潟村のお米を使わせていた

だいてるので、毎号ほしいので

すが…。      　東京都 柏谷 様　

毎号ほしいと言っていただ

けてとても嬉しいです。配送業

務の都合上、毎月の発送でない

と毎号お渡しするのは今のと

ころ難しそうです…ごめんな

さい。ソーラー通信は、配達さ

れる紙面だけでなくインター

ネットでも閲覧できるように

なっています。ぜひそちらもご

覧になってみてください。

ます(笑)。

東京都 古関様からのおたより東京都 古関様からのおたより東京都 古関様かららののおおたより
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７月

　画像の左側が「あきたこまち」、右
側二つが「たつこもち」の幼穂です。
　７月23日に撮影したものですが、
あきたこまちよりも、たつこもちを数
日早く田んぼに移植していることと、
たつこもちが早生品種であることか
ら生長にはっきり差が見えます。
　農家は、稲刈りまでにこの穂を充実
させることに全力を尽くします。肥料
が足りなそうなら追肥を行い、雨が少
ないとみれば田んぼに水を入れ、雑草
はできる限りで排除します。
　こまちであれば、あと２ヶ月弱で稲
刈りとなります。今年のような社会的
に大変な年でも、しっかり美味しいお
米をお届けするので待っていてくだ
さい！
　さて、別記事でもご紹介しました
が、ソーラー通信並びに、私への応援
のお言葉が親戚の伯父様以外からも
多く届いています！下の画像は、大阪
の89歳の女性からいただいたお言葉
ですが、誠に恐悦至極です(笑)。
　みなさまもぜひ感想をお届けくだ
さい！プレゼントクイズも、結構当た
るみたいですよ(笑) ！

By　三代目潟吉

充実哉

スポーツに打ち込む子供たちは、今も昔も変わらず一生懸命です。コロナ
により全国規模の大会は中止されていますが、将来に向けて体を作る事は大
切です。そんな頑張っている子供たちの力になれればと思い、日本体育協会
公認スポーツ栄養士長嶋智子先生の「成長期のスポーツ選手の食事」という
話を聞いてきました。
先生の話によると、激しい運動で体はダメージを受け、そのダメージを食

事と休養をとる事により、更に強い体が作られていくそうです。まず先生が
強調していたのが、ごはんの素晴らしさでした。パンや麺類に比べしっかり
と噛む必要があり、噛む事により唾液がでて消化能力が高くなるそうです。
運動した分のカロリーを食事で補うためには、胃袋が強いことは大きな利点
との事でした。
また、野菜などは体調を整える役割を持っており、体調維持や疲労回復に

は欠かせない食材だそうです。一食当たりの野菜量の目安が、生なら両手の
ひら一杯との事でした。その量をサラダだけではなく、他の料理にも用いて
食べやすい形で食べればいいそうです。そしてもちろん、肉、魚、卵、大豆
などの複数の食品からタンパク質をとる事は大事だそうですよ。
これから栄養価の高い夏野菜がどんどんでてきます。期間限定の宅配野菜

ボックスでも新鮮な野菜が注文できますので、美味しいごはんと旬の野菜で
大人も子供も元気に過ごしたいものですね。
最後に、食事と同じくらい寝る事（休養）

が大切だそうです。“寝る子は育つ”は本当
だったんですねっ !!

ご飯ご飯をを
食食べようべよう！！！！

我が家の稲も青々と順調に育っています。生育
の段階としては６月下旬に最高分けつ期をむかえ、
７月初旬に中干しを行う前段階として溝切作業を行いました。今 年 は
稲の生長が例年より少し早いので、昨年より数日早く行いました。
稲の条間を溝切機で走ることで溝が形成され、それが水路となり、

田んぼの排水性を良くします。溝切機にまたがっての作業は順調にいく
とバイクのように進むことが出来るのですが、土の状態によっては車輪
がとられてしまうので、機械から降りて手押しで進むこともあります。
100m以上手押しの時もありますが、そうなると順調な時に比べ何倍
も疲れます。
また、水分が多く土が柔らかいと溝が形成されてもすぐ崩れてしま

うので、作業にあたっては事前の水加減が重要になります。溝切機はギ
ヤに負担がかかりやすい性質のようで、高回転で長時間エンジンを回す
と白煙が出てくることがあるので、故障しないように慎重に取り扱いな
がら作業しました。
天候も変わりやすく、雨ガッパを着て作業する日も結構ありました

が、無事、溝切作業を終えることが出来ました。
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　稲の生育は７月中旬から「幼穂形成期」に入り、「 期」を経て８月上旬には
「出穂期」となります。さて「 期」は何番でしょうか？

応募方法 応募先

８月号

①氏名

②年齢

③〒 住所

④電話番号

⑤答え

 ひとこと

〒010－0444

秋
田
県
南
秋
田
郡
大
潟
村

　
　
　
　
　
　
　

字
南
一
丁
目
60
番
地

大
潟
村
カ
ン
ト
リ
ー

　
　
　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
公
社

　

  

「
ク
イ
ズ
ま
る
ご
と
大
潟
村
」
係

❶ はんこう
❷ シシュン
❸ 減数分裂

つぎの❶❷❸のなかから選んでお答えください。

令和２年９月15日必着
●ハガキにて応募下さい！
●正解者の中から抽選で10名の方に大潟村
　特産品を進呈致します。
●当選者の発表はソーラー通信
　令和２年10月号に掲載致します。

　この春から、育苗ハウスで作業をしているとトンビの攻撃を受ける様になりました。すぐ側の防

風林に鳥の巣があるのですが、どうやらトンビの巣だったようです。巣は何年も前から同じ場所に

あって、これまでは何の問題もなかったのですが、今年に限って何度も攻撃されて困っています。

思い当たる節もなく、どうして今年だけ？と不思議で仕方がありません。子育て中で気が立ってい

るからだと思いますが、ヒナが巣立てば攻撃はおさまるのでしょうか。

兵 庫 県　杉　本 様

神奈川県　前　橋 様

埼 玉 県　酒　井 様

東 京 都　山　本 様

東 京 都　見　上 様 

大 阪 府　鐵　尾 様

神奈川県　　今　 様

愛 媛 県　真　木 様

埼 玉 県　中　山 様

埼 玉 県　嶋　村 様

前々回クイズの解答

正解は

●❶カリウムでした。 

問題
　６月の大潟村は田植えも無
事に終わり一息ついたところ

です。さて今回は稲の成長にかかせ
ない肥料の問題です。肥料の３大要
素といえばN（チッソ）・P（リン酸）・
K(　　)です。K（　　）に入るのは
何番でしょうか？

クイズ当選者発表６月号
（No.298）

漢字

お知らせと
お　願　い

★お米の交換は着日から10日以内とさせていただきます。
　（お気づきの点がございましたら、ご連絡下さいますようお願い致します。）
★ポイントの交換はお米と一緒にご注文下さいますようお願いします。サービス品のみの発送には送
料がかかりますのでご了承下さい。
★年間予約の変更等は発送日の１週間前までにご連絡下さい。
★当社ホームページよりお米のご注文ができるようになっております。
★当日発送の受付締切り時間が午前10時となりました。午前10時過ぎのご注文は翌営業日発送と
なりますのでご了承下さい。

★大阪府の到着日が発送日の翌々日となりましたのでご了承ください。
　※ご不明な点がございましたら、営業時間内（８時30分～17時）0120－45－3388までご
連絡下さい。（休業日・営業時間外の電話は留守番電話での受け付けとなっておりますのでご了承ください。）
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